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VALE SFRUTTA LINTELLIGENZA VISIVA
Rossi, il segreto e negli occhi
Li allena e vede piil dei rivali

Ha sostenuto test di “visual training” prima del Qatar con
il dottor Roncagli, optometrista della Clinica Mobile, che
rivela: «<Eccezionale, come Tomba» ® PAGINE 18/19
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Alla scoperta delle radici «fisiche» dell’ immenso talento di Valentino

Il suo segreto? Gli occhi

«Lui vede tutto, nulla gh sﬁigge E il suo cervello € rapido nell’elaborare le immagini»
S Spicga il dottor

Roncagli,
optometrista che
collabora con la
Clinica Mobile:
«E'ricco di
intelligenza visiva»

«E’ come Tomba:
anche la vista di
Alberto era molto
reattiva e infatti
anche lui
shagliava
pochissimo»

PIERO VALESIO

OCCHI. Occhi che guardano,
guizzano, vedono ¢io che altri
mance scorgono. Occhi che
forse vedono anche cosa non
& ancora successo. Occhi che
trasmettono informazioni ad
un cervello allenato (come
succede solo a pochi eletti) a
trasformare quelle informa-
zioni ve in gesti impensa-
bili per un qualsivoglia mor-
tale; e anche per un atleta
che di quegli eletti non faccia
parte. Occhi che sono lo spec-
chio dell'anima, come ci dice-
vano i nostri nonni, Ma an-
che occhi che dicono tutto
della malizia agonistica di
chi li possiede. Sone gli occhi
di Valentino Rossi.

SEGRETI ! dottor Vittorio
Roncagli ¢ I'iomo che di
quegli occhi ha scoperto 1 se-
greti. E oggi puo raccontare
perché negli occhi del nove
volte campione del mondo ri-
sieda la causa ultima di un
talento che non ha eguali al
mondo. Oppure, meglio, il ri-
flesso (tanto per restare in
tema) di un tocco divino o di
un processo evolutivo parti

colarmente benevolo, Ronca-
gli, oltre a parte dello
staff della ica Mobile, &
specialista in optometria ¢
medicina oculistica per la
sport nonché presidente del-
I'Accademia europea di
Sport Vision, un fondamen-
tale polo di ricerca sulle im-
plicazioni dell'attivita visiva
nelle compet,
insegna il «visual training=,
una tecnica di allenamento
utile a incrementare il po-
tenziale dei propr occha. Lui
ha <testatos occhi di Vale
prima del Q e di molti al-
tri protagonisti del moto-

mondiale e spiega perché li
¢'e scritto il segreto di una
Suprem: assoluta. -Avete
mai fatto caso che le persone
dotate di intelligenza parti-
colare hanno lo sguardo, co-
me dire, vispo? Valentino
parla con un interlocutore ¢
nel frattempo i suot ocehi so-
noin gm!lu di vedere uno che
passeggia in un angolo re-
condito del suo spettro vi
vo.S5i chiama intelligenza vi-
siva. Lui ne & ricco. Ma non
basterebbe nemmeno questo
a fare di lui un fenomeno. In
fondo i suoi occhi hanno una
velocita di reazione di fronte
a uno stimolo di 13/14 mille-
simi di secondo, come altri
piloti; Capirossi, ad esempio
Un mediocre ha una velocita
di 18/20 millesimi; una per-

Gli occhi di Valentino Rossi, 30 anni: specchio dell'anima e del talento

sona normale di 25/30. 11 fat-
to & che dopo che i suoi occhi
hanno visto succede qualco-
sa»,

Tanto per restare in tema
chiudete gli vochi e immagi-
nate l'interno-cranio di Vale.
Lui & a Barcellona, si sta av-
vicinando all'ultima curva,
Lorenzo & davanti. I suoi oc-
chi vedono uno spazio fra il
Jorge @ il limite della pista.
Solo i suoi occhi possono ve-
derlo. Ecco cosa succede in
quel momento secondo Ron-
cagli: -Succede che il suo cor-
vello elabora pili velocemen-
te e meglio di altri l'informa-
zione che gli occhi gli forni-
scono. E lui vede un'opportu-
nitit dove altri non vedrebbe-
ro nulla. Lui entra e passa
Lorenzo. Se fosse solo spre-

giudicatezza i numeri ci di-
rebbero che Vale in carriera
ha shagliato spesso; perché
la spregiudicatezza funziona
solo ogni tanto. Tante altre
volte porta lo sportive a sba
gliare. Invece Valentino sha-
glia pochissimo. Segno in-
confutabile che lui riesce a
elaborare informazioni ad
una velocita superiore a
quella di chiunque altroe, In-
telligenza visiva e intelligen-
za intuitiva o normale, se
preferite.

AUTOSTRADE Insomma
sard capitato anche a voi,
qualche volta, anche quando
non avevale una musica in
testa. Siete in autostrada e
state pensando ad altro: e
T'useita che dovevate prende-

re scappa via. A Valentino (e
in questo caso alla quasi to-
talita dei suoi colleghi del
motomandiale) non succede-
rebbe. <Tanto per fare un pa-
ragone lui & come Alberto
Tomba. No: abbramo analiz-
zato le capacita visive di
atleti che hanno partecipato
a quattro edizioni delle
Olimpiadi e abbiamo reg-
strato che le loro eleborazio-
i sono pia veloe del 25-40%
rispetto a quelle di una per-
sona normale. Ma Alberto
era come Vale: era come se
vedesse prima o meglio.
ste una valutazione sulla vi-
sta percettiva, quando ci si
accorge che sta arriv ando il
casello che c'interessa; e c'e
quella motoria, ovvero quan-
do reagiamo all'informazio-
ne e ci prepariamo a uscire
dall'autostrada. Vale e Alber-
to eccellono in entrambe le
categories. Ecco perché si
vince un Mondiale passando
il proprio avversario diretto
in un punto dove nessun al-
tro potrebbe anche solo pen-
sare di passare.

ESPERIMENTI E non ¢ so-
lo questione di occhi che ar-
rivano a vedere dove altri
non riescono nemmeno ad
avvicinarsi.  -Nell'hockey
ghiaccio ad esempio abbia-
mo osservato che il fuoriclas-
se non guarda mai né il ba
stone ne il disco, Guarda la
porta dove deve segmare, al
momento del tiro. Perché la
sua intelligenza visiva lo
mette in condizione di sape
re esattemente dov'e il basto-
ne e dove sara il punto d'im-
patto col disco. Evidente-
mente a Vale succede qual-
cosa di simile. Certo se potes.
simo studiare attimo per at-
timo cosa fanno i suol occhj
sarcbbe un'avventura
straordinaria-. E perché non
si pud? -Se lui ci dara il via
libera, noi siamo pronti. Ab-
biamo gia portato a termine
un esperimento simile in F1.
Si pone un sensore a infra.
rossi che registra ogni cin-
quanta millesimi di secondo
i movimenti degli occhi e al-
la fine, poniamo di un GP, si
& in grado di scoprire tantis-
simo sui motivi per cui un
atleta & un vincente e un al-
tro magari lo @ meno. Esisto-
no gia dei caschi che permet-
tono di inserire il sensore al
suo interno~. Dai Vale, I'anno
prossimo prestati ad un
esperimento cosi. Sara un
tentativo quasi religioso, nel
senso pia arioso del termine,
di arrivare vicino al miche-
langiolesca punto in cui il di-
to della divinits o del caso ha
toccato il tuo sguardo. E ha
innescato il genio.
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