ALCUNE prestazioni atleti-
che amatoriali e agonisti-
che sono strettamente le-
gate alle capacita visive. Il
perfezionamento degli at-
trezzi sportivi in alcune di-
scipline cherichiedono una
grande coordinazione ocu-
lo-manuale comeiltennis, il
baseball e lo squash ha im-
plicato nella preparazione
fisica degli atleti un grosso
potenziamneto delle capa-
citavisive. Lalegislazionee
i regolamenti interni delle
varie federazioni sportive
propendono per un control-
lo dell’adeguatezza delle
capacita visive di coloro
che si dedicano a particola-
ri attivita. Per gli atleti di al-
to livello la performance
ideale si concretizza quan-
doitempidireazione visivo-
motori che si realizzano in
una azione di gioco o nell’e-

Per tennis e squash una vista da falchi
allenandosi con il “visual training”
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secuzione di un gesto tec-
nico influenzano in modo
decisivo il risultato. Nelle
attivita sportive in cui la vi-
sione gioca un ruolo deter-
minante, siail soggettoem-
metrope (con normali capa-
cita visive) che il soggetto
ametrope (con qualunque
difetto visivo) sono interes-
sati ad ampliare il campo
visivo e uno degli obiettivie
vedere pill nitidamente e
piii rapidamente.

L'atleta che sirivolge al-
I'oculista solitamente ma-
nifesta disturbi visivi duran-
te la pratica sportiva ed ac-
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cade spesso che i medici
consultati incontrino diffi-
colta nell’interpretare e ri-
solvere casi non necessa-
riamente patologicimache
rappresentano situazioni di
disagio visivo persistente
(discomfort syndrome). In
molti di questi problemi vi-
sivi la soluzione si trova nel
visualtraining. Il "vedere” &
un processo d'apprendi-
mento che non & innato e
pertanto puo essere miglio-
ratoconl’allenamentoenel
caso specifico con un tipo
di ginnastica per gli occhi
che si fonda sui principi del-

I'optometria comporta-
mentale. Il metodo aiuta il
cervello ad ottimizzare la
messa a fuoco delle im-
magini.

Il visual training armo-
nizza e sviluppa contempo-
raneamente tutte le abilita
visivo-motorie come I'acu-
tezza visiva, I'accomoda-
zione, la mobilita oculare e
tante altre. Il Visual Trai-
ning System é uno dei si-
stemi di biofeedback visivo
utilizzato con gli sportivi. Il
sistema dispone di uno
strumento che misura au-
tomaticamente la riflessio-

ne del fondo retinico trami-
te uno stretto fascio di ra-
diazioni infrarosse proietta-
to all'interno dell’occhio
del paziente e riflesso dalla
retina. 1l fascio riflesso &
raccolto da un sensore al-
I'infrarosso che ne misura
I'energia ininterrottamen-
te, con una frequenza di 60
volte al secondo; le letture
del sensore sono poi analiz-
zate e trasformate in un se-
gnale acustico che varia
proporzionalmente al varia-
re dell’energia riflessa. 1l
paziente impara ad asso-
ciare l'intensita del segna-
le acustico, a cui corri-
sponde il piu altoriflessore-
tinico, a una data posizione
dell’occhio, che corrispon-
de al migliore allineamento
visivo.
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