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IL.a vista e apprendimento scolastico

CORREGGERE LE POSIZIONI

di Vittorio Roncagli*

Facendo seguito agli articoli apparsi sui numeri precedenti. continua I'appro-
fondimento della comrelazione fra la vista ¢ numerose altre componenti legate allo
sviluppa del bamhbino ¢ all"appren-
dimento scolastico. Come riportato
nelle precedenti puntate di questa
rubrica ( pubblicate sui numer di
oltobre ¢ novembre di “‘Cervia, il
giarnale della cina’), scoliosi, mio-
pia, deficit di converzenza, disalli-
neamento degli assi visivi (fode),
ridotte abilita visive binoculari, sono
solo alcuni degli aspetti pin frequen-
1 che sioosservano nel corso dello
sviluppo dei bambini e che si corre-
lano con Mabitudine ad assumere
abitudini posturali scorrette. Sono
giit stali suggeriti aleuni accorgi-
menti per evitare il radicarsi di abi-
tudini scorrette, Ecco altri importan-
1 suggerimenti pratici per migliora-
re il comportamento posturale dei
bambini durante le attivitia sedenta-
rie.

1. Utilizzare un’illuminazione
adeguata. Nonostanie 'elevaia tec-
nalogia raggivnta nelle illuminazio-
ni domestiche e negli uffier, molte

persane leppono in condizioni o
illuminazione inadeguaia, sia per la
posizione della fonre fuminosa che
per Uintensita, Molte persone leggo-
i a letto wtilizzando solo la vce df
una piccola lampeading da comodine
che risulia quasi sempre insufficiente ¢ posizionara in modo inadeguato.

* La stanza nella quale si legpe o lavora deve avere on'illuminazione adeguata:
I"intensitd di illuminazione sul foglio di lettura deve essere circa tre volte superio-
rea quella dell”ambiente circostante, E peneralmente sconveniente leggene ¢ seri-

vere wlilizzando Uilluminazione principale del lampadario: la luee non arriva diret-
tamente sul libro, la testa tende a fare ombra, Occorre utilizzare una fonte di illo-
minazione dedicata sul testo che si sta leggendo. Quando & possibile bisognerchbe
utilizeare illuminazione naturale del sole semplicemente posizionando il tavelo di
lettura a fianco di una finestra. Quando non & possibile occorre scegliere una lam-
pada da tavolo possibilmente con il braccio snodabile in modo da poterla posizio-
nare su un lato. Le lampade con lampadina alogena andrebbe evitata soprattutio
con i bambini: producono v luce molto intensa a volie abbagliante, ricea di ultra-
violetti. La lampadina ideale & una semplice lampada a incandescenza da 70-50
Watt di colore bianco latte. Queste lampadine dimostrano di essere quelle che pro-
ducono meno affaticaments visivo, non fanno riflesso quando 1 libri hanno le pagi-
ne lucide e non abbagliano.

2, Mantenere una distanza e una posizione corretta davanti alla TV, Moltissimi
bambint tendono a posizionarsi molto vicine alle schermo relevisive, Alcuni geni-

tord Credono che la distanza troppe ravvicingta sia un problema solo con le relevi-
sieni dlil veechio tipo, ovvern con lo schermo catodico perché si erede che il pro-
Blema sia selo gquello delle ennssioni di radiaziont dello
schermo stesso. In realta il problema ¢ quello di un eccessive
affaticamento visive e, se fin dall‘infanzia il bambine si posi-
ziemet trappe vicine alla TV, successivamente tende o menife-
stare lo stesso comportamento anche con § videogiochi ¢
durante la lermiera, Altro aspetto & guello che guande § bambi-
i trascorrone troppo tempa davanti alla TV assumono anche
pasizientt del corpo sbagliate. Questt aieggianenti non sond
caswali: { bambini sprofondane nei divani ¢ assumono le
posizioni che capita pertanto [ genitori doviebbero scorag-
giarli ¢ imporee comportamenti carrveti,
¢ E'indispensahile che questa cattiva abitludine venga evitala
fin dai primi anni di vita imponendo
al bambino di mantenere una distan-
#a di almeno duc meln ¢ meszo
dallo schermo.
3. Impugnare la penna in modo
corretto. Alcuni decenni fa i bambi-
nt imparaveane a serivere con il pen-
nine, Queesto aveva wn significative
impane suf modo di impugnare la
pema, sulla calliprafia e sulle qua-
litd ¢ velocitd della scrittura, mo
soprattutte i penninoe non lasciava
molto spazio a posizioni sbagliate
delle mane ¢ abitwava | bambini «
posizionare fa mano, i braceio e la
spalla in modo correrto. Con 'in-
tracluzione della penna a sfera nel-
Uinfemzia ¢ nelle classi elementari st & assistito a un progressive peggiora-
menio di guesto tipo di educazione visuo-posturale. I bambini sono lasciar
liberi di scegliere come scrivere ma senza educazione a farfo in modo corretto, E'
sorprendente come la scorvetta impugnetura della penna provece una catena di
adattamenti posturali scorventd: il bambine scrive wrilizzando il polso o addirimra
o gomite, posiziona le spalle in mode asimmetrico, incling la testa ¢ spesso ineli-
ner i melo appariscente anche i foplio sul quale sta serivendo.
E’ indispensabile che ai bambini venga insegnato ad impugnare correttamente la
penna anche utilizzando alcuni semplici metodi. Da molti anni in commercio esi-
stomo tandi Gipi diversi di “pencil grip’, aceesson di gomma di forma triangolare nei
quali viene infilata la penna o la matita. Grazie alla loro forma triangolare, 1 ‘pen-
cil grip" impongono al bambino di impugnare la penna in modo corretto utilizzan-
do le tre dita: pollice, indice ¢ medio, Considerata 'enorme importanza di questo
aspetto aleune grandi aziende, come per esempio la Staedtler, producono anche
matite e penne a fusto triangolare-prismatico con spessore maggiorato al fine di
facilitare I"impugnatura corretta e ridurre la pressione esercitata dal bambino sulla

renina.

Nelle immagini, posizione scorreita di fronte al compurer, posizione corretia
sui banchi di scuola e accorgimenti da adottare per evitare problemi alla vista,
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