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Vedere meglio per vincere:
«Sport Vision~ al servizio degli atleti

Un sistema-che consente di migliorare notevolmente le prestazioni
nelle varie discipline — Il metodo adottato anche dai Servizi segreti Usa

(G. B.) — 1l fisico statuario

- ha indubbiamente una impor-
tanza notevole, comé rilevan-
te avere una muscolatura ben
sviluppata, ma in un atleta
pur rappresentando elementi
di base necessari, da soli non
costituiscono il veicolo che

porta al successo. Occorre an-

che una_ccentralinas perfetta
nei suoi sofisticati meccani-
smi rché & accertato che il
7 % delle informazioni
sensariali che giungono al cer-
vello arrivanp direttamente
dal sistema vis:

Ecco, quindi, le scienze visi-
ve entrate d'imperig al servi-
zio dello sport atiraverso
I"Accademia di «Sports Vi-
sionw, sistema che € stato defi-
nito - come ricorda il collega
Ezio Pirazzini - «l’ultima
frontiera della performance
sOlLO pressiones.

Ma quanto & importarite
wvedere benen durante la pra-
tica di discipline sportive? E
wvedere benew cosa significa?

Sono solo due delle tante
domande cui dd risposta il
dott. Vittorio Roncagli nel
suo libro «Sports Vision» re-
centemente pli:stl!lalo. Lo
scienziato italiaho, che si @ av-
valso della collaborazione di
studiosi di fama come Cros-
sman, Farnsworth, Forkiotis,
Forrest, Garner, Harrison,
Pepper e Trachtman, ha rea-
lizzato un‘opera detl#lisia_,
puntuale. precisa sull’efMicacia
dell’applicazione di «Sports
Vision» non solo nel campo
dello sport, ma anche nel sog-

ctio comune, in chi ha pro-

lemi di vista.

«Vedere bene nel campo del-

~ SPORT

La copertina del libro di Vittorio legﬂ

lo sport — afferma il dott. Vit-
torio Roncagli, profondo stu-
dioso della materia - non é so-
lo distinguere 10/10; non é so-
lo un campo visivo di 180° e
nemmeno I‘ll!’l uere tutti i
colori, Vedere & il nostro ma,

gior dispendio quotidiano ﬁl
attenzione e di energia, L'e-
spressione pid evoluta di tutte
le nostre funzioni. Nessuno sa
utilizzare al meglio la propria

funzione visiva e nessuno ci ha
mai insegnato a farlo.
w"*Sporls Vision™

proscgue

il dott. Yittorio R()I\Ldsll - ¢
un modo per imparare a
dere”,

1i

“ve-
per allenarsi a sfruttare
le nostre doti, ¢ non
sive, Durante gli ultimi
lire 2000 atleti olim-
aia di squadre e mi-
atleti professionisti
S0N0 sotloposti a

i “Sports Vision” od
nmi di
training con risultati eccellen-
Lin,

Questa tecnica, appunio,
spicga l'autore del hibro nei
wari Ldp‘"ﬂl con grande chia-
nche con nunero-
1 oseientilicr,

fornisce agli atle
ti mecessari per mighorare in
modo notevole il Toro rendi
mento. Llallenamento visivo,
dunque, permette di ottenere
un vantaggio fondamentale ¢
molti atleti ma anche diverse
squadre stanno  solloponen-
dosi a «Sports Vision» per ve-
dere, ad esempio. al primo
colpo d'occhio una zona pin
ampia del campo o della pista,
miglio v il tempo di re
zione, del ione, dell'equili-
brio e della concentrazio

E tutti sanno qu,
portante la percezione visiva
nell’automaobilismo. nel mo-
tociclismo, ma anche nel
nis, nella palla estro, ne |:|
allavolo, Insom-
ma, un po’ in it gh sport.
Sport che richicdono, proprio
per la loro di i impao-
che 1 diversi
di trattamento. Una pubblica-
zione, quella del dott. Vittorio
Roncagli, che non si solTerma
solo al campo dello sport. An-
che i servizi segreti statuniten-
si — lanto per spaziare in oun
altro settore — hanno hencli
ato e beneli
Sports Vision Training co
sultati di grande portat
conclusione, non & sullicier
wvedere be hisogna anehe
saper utilizzare al meelio la
propria visi



www.sportsvisionnetwork.it
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