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PER TUTT1 / Questo disturbo visivo puo essere curalo in 2-4 mesi con un nuovo semplice metodo

Vertigini? Occhio alla ginnastica

" Non tutto ¢ dovuto a problemi al labirinto dell’orecchio interno.
A volte la causa ¢ la cattiva frasmissione di immagini al cervello
¢ la nausea si avverte se si osservano oggetti che ruotano o oscillano.
Non € una malattia e i farmaci sono inutili. Meglio gli esercizi visivi

Vittorio Roncagli,
presidente del
Comitato direttivo
dellAccademia
europea di Sports L

Vision

uando si parla di vertigini,

$i pensa sempre a vari tipi

di problemi vestibolari

(cioe che interessano il
labirinto dell’'oreechio interno)
¢ che trovano spesso rimedio
sulo con opportune terapic
farmacologiche ¢ chirurgiche.
Invece, sono molti i giovani ¢
gli adulu che soffrono di feao-
meni vertiginosi, associati a
nausca ¢ cefalea, la cui causa
non ¢ Forcechio interno ma il
sislema visivo.

IL SISTEMA VISIVO

Gli occhi forniscono al ccrvcl-
lo oltre I'80 per eento delle in-
formazioni sensoriali prove-
nienti dall’ambicnte esterno ¢
soto note gia da molto tempo
le correlazioni che esistono fra
il sistema vestibolare c il siste-
ma visivo nel ereare senso di
cquilibrio ¢ di verticalit.
Quando alcuni meccanismi vi-
sivi non sono adeguatamente
cefficienu, le informazioni visi-
ve raggiungono il cervello con
uny certa discrepanza rispetio
a quelle vestibolari e tutto va a
scapito del senso di equilibrio
¢ di stabilita.

Da un paio di decenni € stata
dimostrata la possibilita di cli-
minare tali sintomi attraverso
procedure di ricducazione visi-
Vi, OVWCTO aliraverso una seric
di esercizi visivi che non fanno
uso di farmaci o di altre meto-
dologic invasive,

Il primo & mettere in pratica
queste metodologie ¢ stato lo
statunitense (.lllli.ul c¢he ha
Irallato con successo centinitda
di pazicati. dimostrando di po-
ter eliminare o alleviare i sin-
1omi vertiginosi entro 2-4 mesi
di ricducazione.

In ltalia la teenica ¢ stata in-
trodotta nel 1989, basandos
sui livori di Gillilan. In seguito
abbiamo ulicriormente miglio-
riato sia la strategia diagnostica
che quella ricducativa ed ho
per primo presentato le stati-
stiche di cingue anni di favoro
al Congresso Europeo di rie-
ducazione visiva a Brusclles.

UNA SINDROME FUNZIONALE

Contrariamente & molti altri
disturbi. la Sindrome vertigi-
nosa visiva (SVV) € causata da
inefficienze in alcuni meceani-
smi del sistema visivo.

Quando la SVV raggiunge li-
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entra nell’occhio

fovea centralis

. L'occhio percepisce I'oggetto
. La luce proveniente dall'oggetto

 La luce atliva la cornea nella

. Gli impulsi nervosi vengono
trasmessi attraverso il nervo atlico
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Il processo che ci porta a evedere» & complesso: i muscoli estemi focalizzano la pupilla sull'oggetto e agiscono sul
bulbo oculare. L'immagine entra dalla cornea, e attraverso il fluido posteriore, la pupilla, la lente e F'umor vitreo
arriva ai coni e ai bastoncini localizzati sulla retina. La luce degli oggetti induce i coni della favea a formare
Iimmagine che & trasmessa, grazie al nervo oftico, al cervello (lratto da Vedere meglio, Barbara Hughes, ed. Eco)

velli elevati ¢ associata anche a
un comportamento ansioso,
tanto che molie persone sono
convinle che 1 sintomi siano
dovuti a cause emotive o psi-
cologiche. Queste persone,
percio. si curano ricorrendo a
tranguillanti o ansiolitici, ma
non ne raggono vanlaggio.

LE CARATTERISTICHE

La SVV presenta una serie di
sintomi caratteristici che sono
spesso opposti a quelli tipici di
chi soffre di problemi al Jubi-
rinto.

Le vertigini causate  dalla

SVV, contrariamente a
quelle causate dal lubirinto,

vengono alleviate dalla posi-
zione supina (sdraiati a pancia
in su) ¢ chiudendo gli occhi.
I sintomi vertiginosi  della
SVV vengono scatenati da
immagini o da situazioni visive

dove il sistema vestibolare ¢-

minimamente stimolato.

E il caso di persone che avver-
Lono naused o vertigini quando
osservano oggetli in movimen-

to che ruotano (giostre, dischi.

colorati, ccc) oppure oggetti
che oscillano (pendoli, oggetti
appesi, ecc) oppure oggetti che
si muovono rapidamente pro-
vocando rapide variazioni di
immagine o di luce (treni in
corsa, aulo, film al cinema).

Il motivo di wutto questo va ri-
cercato nelle molieplici corre-
lazioni ncurologiche che esi-
stono fra il sistema visivo ¢
quello vestibolare. Quando
ruotiamo velocemente gl oc-
chi o la testa, esistono mecca-
nismi compensatori che prov-
vedono a mantenere inalterato
il senso di equilibrio.

E possibile che alcune ineffi-
cienze, in particolare a carico
dei muscoli oculomotori, ren-
dano incfficaci tali meccanismi
compensatori provocando  in-
stabilitd o vertigine.

L'ESAME

E importante sottolincare che

A IMPERIA
L’ALIMENTAZIONE

I «Alimentazione medi-

terranca: energia per lo
sportivo» sard argomento,
oggi alle 18 alla sala conve-
egno Expo di Imperia. Si
parlera di olio d’oliva, pa-
sta, pesce e aromi nella
dicta di chi fa sport, con
Enrico Arcelli, presidente
dell’Equipe Enervit; Pictro
Astengo, teenico del setto-
re velocita della Fidal; Or-
nella Ferrara, maratoneta;
Barbara Siciliano, pallavo-
lista; Maurizio De Bene-
detti, nazionale di tria-
thlon. L’incontro fa parte
degh appuntamenti del 20
Expo dell’alimentazione
mediterranca in corso a
Imperia fino al 5 maggio.
Per imformazioni, tel.
0183/651222.

CONVEGNO RINVIATO

Il convegno sull'alimenta-
zione nello sport, in pro-
gramma sabato 4 maggio a
Milano ¢ stato ninviato.

la presenza della SVV non ¢
corrclata con difetti di vista
(miopia, ipermetropia o asti-
gmatismo) ¢ quindi la classica
misurazione della vista non ¢
sufficiente ad  evidenziare il
problema.

La SVV viene evidenziata, in-
veee, da un csame visivo fun-
zionale, ovvero da un insicme
di test visivi che misurano I'el-
ficienza der vari meccanismi

“della pereczione visiva: flessi-

bilita accomodativa, conver-
genza, riserve fusionali, stereo-
psi. oculomotricitd, coordina-
ziome  binocultare... Solo una
volta che ¢l si ¢ sottoposti @
guesti esami, si pud diagnosti-
care ¢ curare la sindrome.

Colpisce sopratiutto le donne: ecco tutti i sintomi

L iamR b

irca il 20 per cento della popolazione soffre di alcuni sintomi
della SVV. in maggioranza donne. Alcuni dei sintomi sono:

Nausca se si legge in macchina anche su strade dritte. La nau-
sea aumenta notevolmente stando nel sedile posteriore ed ¢
quasi immediata guardando attraverso il vetro posteriore.

2Nau5cu sc si viaggia in barca anche con mare tranquillo. 11
fastidio diminuisce 0 scompare sc ci si sdraia.

Ventigine, notevole fastidio o instabilitd se si fissano oggetti

che ruotano o che dondolano (per esempio, giostre).

4Scnsihili|'{1 alla luce. E necessario ricorrere agli occhiali scuri
anche con poco sole o con il ciclo coperto.  fastidio si verifica
anche con Tilluminazione artificiale ¢ aumenta con luci a inter-

millenza.

SVLmme fdstuhn o senso di Il’hldhl]lld n lu:);__hl relativamen-
te clevati. I fenomeno di instabilita pud verificarsi anche scen-

dendo le scale in fretta.

6N.1uv..1 vertigine o forte cefalea al cinema se si &

> vicini allo

schermo. I fastidio aumenta osservando scene molto dinami-

che ¢

s veloci (inseguimenti in aulo, aerei, ecc.).

7Instalnind verligine o nausea se si ruota rapidamente la testa
o st mantengono gh occhi ruotati in una direzione.

ai)mg,m nei luoghi affollati o se si & circondati da oggetti o
persone che si muovono (supermercati o uffici pubblici).
1l consiglio alle persone che soffrono di almeno la meta dei sin-

tomi sopra elencati e
vestibolare.

di rivolgersi a uno specialista per un esame

Se gli esami medici risultano negativi, é consigliabile sottoporsi a
un esame visivo funzionale per aceertare la presenza della SVV.
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