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Lo scopo di queste lezioni & di fornire allo studente di optometria elementi di
;7 ! anatomia e di fisiopatologia oculare in modo chiaro e facilmente accessibile,

L\ ’1 tenendo presente il suo diver-so bisogno di affrontare la materia rispetto a uno
studente di medicina e di oftalmologia. Come oculista che insegna questi
argomenti da anni, ho sentito spesso giovani studenti di ottica e di optometria
lamentarsi delle grandi difficolta incontrate durante lo studio dell’anatomia
oculare: essi si trovano enormemente disorientati nel legare tra loro una
valanga di nomi mai sentiti prima e solo in pochi riescono ad esprimersi con un
linguaggio tecnico accettabile. In effetti, non li aiuta di certo il doversi confrontare con libri di testo che sono
manuali di oftalmo-logia rivolti a medici che ricercano la preparazione specialistica e scritti, dunque,
prevedendo un let-tore addestrato da lunghi e precedenti studi. Ho pensato allora di fare qualcosa per
abbassare questo ostacolo: offrire, a loro misura, uno strumento che sia di piu agevole lettura, ancorché non
semplici-stico e rispettoso del rigore scientifico che la materia esige, la cui comprensibilita eviti all'inesperto il
rischio di perdersi in un grande mare e disamorarsi allo studio, rinunciando ad imparare nozioni per Iui cosi
importanti. Questo libro, con la sua struttura in lezioni che ricalca quelle da me tenute negli ultimi anni in vari
corsi, mira, appunto, a facilitare I'apprendimento di base della materia, nel rispetto delle esi-genze di uno
studente di optometria: i concetti sono spiegati con una lingua piana, ripetuti ove neces-sario con parole
diverse, e stato riportato il significato e I'etimologia di ogni termine scientifico, sono stati usati diversi corpi di
stampa per evidenziare cio che lo richiede. Nella parte relativa alla patologia oculare, preceduta da una
premessa che invita alla stretta osser-vanza dell’etica professionale, si & scelto di limitare la trattazione ad
alcuni argomenti di maggior interesse pratico, con i quali &€ presumibile che piu di frequente I'optometrista
possa imbattersi nel corso della sua attivita. Sperando di potermi gratificare della soddisfazione di quanti si
impegneranno in questa lettura,

ho intanto il dovere ed il piacere di ringraziare tutti coloro i quali, con amicizia e disponibilita, mi hanno
incoraggiato a portare a termine il lavoro e fornito il loro appoggio quando c’é stato bisogno di superare
alcune difficolta ad esso connesse.
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