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la maggior parte della luce blu 
ed elabora i rimanenti colori 
dello spettro per aumentare i 
dettagli facendoli emergere in 
modo selettivo per aumentare 
la capacita di discriminazione. 
editto questo consente dÃ valuta- 

' 1 ~  meglio le distanze, eliminare 
stanchezza degli occhi, con- 

,- tastare le variazioni repentine 
I $fi luminosith e definire meglio 
,@dettagli di un possibile osta- 

.;$o10 sul percorso. Tutti fattori 
&terminanti nel cicIismo su 

di piG nella moun- 

almente, le lenti Maxsi- 
sono le uniche progettate 

dicamente per lo sport. 
no disponibili in 'due diver- 

orazioni: grigio-verde e 
. La prima & pensata per 

tdoor, con la luce 
el sole, situazione nella quale 
comfort visivo e la riduzione 

del riverbero sono fondamen- 
tali. Questa colorazione filtra 
determinate lunghezze d'onda 
aumentando le porzioni verdi e 
rosse delio spettro per migliora- 
re i dettagli e il contorno degli 
elementi, 
mnsigliate per sport come la 
corsa o il golf, nel ciclismo so- 
no ideali nelle giornate di sole: 
gli occhi non si affaticano, nem- 
meno con il sole in faccia, tutti i> 
dettagli sono chiari e1.wntrasta- 
ti oltre ad avvertire una miglior 
percezioni delle distanze. La 
lente color ambra, studiata per 
gliqmt". incui 2 difficile seguire, 
per  esempio, una palla in movi- 
mento (calcio, tennis e rugby), 
filtrando selettivamente le lun- 
ghezze d'onda della luce blu- 
verde dello spettro consente la 
miglior definizione degli oggetti 
sullo sfondo verde oltre a dimi- 
nuire in modo efficace il fastidio 
dovuto ai repentini cambi di h- 
ce. La versione ambra & ideale 
per la mountainbike: elimina il 
fastidioso abbaglio dovuto ai 
cambi di luce, specie quando ci 
si trova in un bosco, e aumenta 
la definizione degli ostacoli sul 
terreno. 
Notevoli i vantaggi per i- biter: 
gli occhi non spaffaticano per- 
che non vengono continuarnen- 
te strizzati, non risentono degli 
abbagli di. lfice! gli ostacoli si 
vedono meglio e la valutazione 

contiene tutto 11 

necessario per -, . , 

disinfettare 16 enti - 
priw 

, d a n z e  e trai - 
rapida ed efficace. 
[1 materiale? Le lenti Maxsight 
soho realizzate in Polymacqn 
che, oltre al controllo del colore, 
riduce la formazione di depositi. 
fattore importante per una !ente 
che si utilizza per sport all'aria 
aperta. Per quanto riguarda 
l'aspetto tecnico & opportuno 
sottolineare che le lenti Maxsi- 
fiht sono disponibili con potere 
plano, per chi non ha difetti vi- 
sivi, o con i seguenti poteri: da 
+4,00 a 400 (int. 0.25D) oppure 
da 4 5 0  a -9,OO (inr. 0,500}. Ov- 
viamente in entrambe le colora- 

-zioni. Sono disponibili presso i 
migliori ottici, una volta aperta 

Scheda tecnica l 
Modello: lente Maxsight morbida, 
versione grigio-verde eambra, 
Giornaliere a ricambio mensile 
Materiale: Polymacon 
Contenuto in acqua: 38,6 % 
Poteri: plano, da 4 0 0  a -6.00 
(int. 0,250) oppure da 4 5 0  
a-9,OQ (int. OJOD) 
Premi: 70 euro 
(confezione dasei tenti) 

Per info 
Bawh & Lomb spa 
Via Pasubio, 34 
20050 Macherio (Mi) 
Tel. 03ft2073721 
w.baiisch.com ^a& - 
~n ikev i s i on . com  ̂&-i: su,-) 
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ia confezione la lente hrdutati 
mensile. In uno 4p.01-t $hamicc 
come il ~ifclismo pngigliamp d 
abbinare sempre alle lenti Ma 
xsight un paio di occhiali coi 
lente trasparente perprotegger! 
gli occhi dacorpi estranei. 

L'esperienza dei campioni 
Un sportivp I? abituato ad alle- 
nare le proprie capacith atleti- 
che, la coordinazione, ma pochi 

.sanno che 5 possibile allenare 
anche gli occhi. Esiste in Italia, 
a Cervia, l'Accademia europea 
di Sport vision (www.easv.org), 
diretta da Vittorio Roncagli, 
che si occupa di vista e sport. 
Due sono le aree di lavoro, 
una diagnostica che si avvale 
di test visivi, e una correttiva 
che utilizza lenti ed esercizi per 
migliorare gli aspetti funzionali 
degli occhi. 
<Sono diversi anni che colla- 
boriamo con gli sportivi per 
quanto riguarda il migliora- 
mehto delle capacitÃ visive 
- spiega Roncagli - i! nostro & 
un approccio multi disciplinare 
finalizzato a condurre l'intero 
sistema visivo a funzionare al 
massimo in relazione alle pro- 
prie capaci& Abbiamo avuto 
atleti come Tomba o piloti di 
Fonnula uno con grandi doti 
yi$iVeie coordinative che hanno 
@Otuto esprimersi al massimo 

-s^y he h questo camper. La 

. .. 
.sezione . -iva carattei : h 

+. 

la maggior parte delle no - ' 
" .̂ 

attivith ed il feedback che rice- 1".''3iy 
viamo dall'arnbiente Ã determi-* ,: ;:: ,.! 
nante per muoverci ed agire i. 
modo finalizzato ed efficiente.$$! 
La funzione visiva pub 
educata, allenata e quindi mi-& ,: 

gliorata: ogni azione sportiva & '$'x:i. 
caratterizzata da una percezio- a; 

ne visiva seguita da un'azione =, 
che risulta mediata da infiniti q. 

processi che contribuiscono a 
rendere i l  gesto adeguato alla 
situazione. Riuscire a migliora- 
re la capacith visiva rendendola 
piÃ pronta, rapida e precisa 
pub produrre un rniglioramen- 
to notevole del gesto tecnico 
sia in termini di velocitÃ che di 
precisione. 
~L'utilizzo delle lenti Maxsight 
prosegue Roncagli - contribui- 

sce a migliorare la performance 
visiva aiutando gli occhi non 
solo a vedere meglio, ma anche 
a discriminare pih facilmente 
gli input che servono. Filtrano 
lo spettro luminoso eliminando 
le interferenze oltre a correggere 
eventuali deficit visivi. I ciclisti 
in questo campo sono stati i 
primi a recepire il messaggio. 
Non ci sono limitazioni all'uti- 
lizzo di questo prodotto che noi 
consigliamo di abbinare sempre 
a un occhiale sportivo con len- 
te trasparente per proteggere gii 
occhi da corpi estraneb 
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la maggior parte della luce blu
ed elabora i rimanenti colori
dello spettro per aumentare i
dettagli facendoli emergere in
modo selettivo per aumentare
la capacita di discriminazione.
Tutto questo consente di valuta-
re meglio le distanze, eliminare
la stanchezza degli occhi, con-
trastare le variazioni repentine
di luminosita e definire meglio
i dettagli di un possibile osta-
colo sul percorso. Tutti fattori
determinanti nel ciclismo su
strada, ancor di piti nella moun-
tainbike. |

Due colori

Attualmente, le lenti Maxsi-
ght sono le uniche progettate
specificamente per lo sport.
Sono disponibili in due diver-
se colorazioni: grigio-verde e
ambra. La prima & pensata per
l'utilizzo outdoor, con la luce
del sole, situazione nella quale
il comfort visivo e la riduzione
del riverbero sono fondamen-
tali. Questa colorazione filtra
determinate lunghezze d'onda
aumentando le porzioni verdi e
rosse dello spettro per migliora-
re i dettagli e il contorno degli
elementi

Consigliate per sport come la
corsa o il golf, nel ciclismo so-
no ideali nelle giornate di sole:
gli occhi non si affaticano, nem-
meno con il sole in faccia, tutti i
dettagli sono chiari e contrasta-
ti oltre ad avvertire una miglior
percezioni delle distanze. La
lente color ambra, studiata per
gli sport in cui & difficile seguire,
per esempio, una palla in movi-
mento (calcio, tennis e rugby),
filtrando selettivamente le lun-
ghezze d'onda della luce blu-
verde dello spettro consente la
miglior definizione degli oggetti
sullo sfondo verde oltre a dimi-
nuire in modo efficace il fastidio
dovuto ai repentini cambi di lu-
ce. La versione ambra & ideale
per la mountainbike: elimina il
fastidioso abbaglio dovuto ai
cambi di luce, specie quando ci
si trova in un bosco, € aumenta
la definizione degli ostacoli sul
terreno,

Notevoli i vantaggi per i biker:
gli occhi non si affaticano per-
ché non vengono continuamen-
te strizzati, non risentono degli
abbagli di luce, gli ostacoli si
vedono meglio e la valutazione

1l pratico astuccio
contiene tutto il
necessario per
disinfettare le lenti
prima e dopo I'utilizzo

di distanze e traiettorie & pil
rapida ed efficace.

1l materiale? Le lenti Maxsight
sono realizzate in Polymacon
che, oltre al controllo del colore,
riduce la formazione di depositi,
fattore importante per una lente
che si utilizza per sport all‘aria
aperta. Per quanto riguarda
I'aspetto tecnico & opportuno
sottolineare che le lenti Maxsi-
ght sono disponibili con potere
plano, per chi non ha difetti vi-
sivi, o con i seguenti poteri: da
+4,00 a -6,00 (int. 0,25D) oppure
da -6,50 a -9,00 (int. 0,50D). Ov-
viamente in entrambe le colora-
zioni. Sono disponibili presso i
migliori ottici, una volta aperta

Scheda tecnica

Maodello: lente Maxsight morbida,
versione grigio-verde e ambra.
Giornaliere a ricambio mensile
Materiale: Polymacon
Contenuto in acqua: 38,6 %
Poteri: plano, da +4,00 a-6,00
(int. 0,25D) oppure da -6,50
2-9,00 (int. 0,500)

Prezzo: 70 euro

(confezione da sei lent)

Per info

Bausch & Lomb spa
Via Pasubio, 34
20050 Macherio (Mi)
Tel. 0392073721
www bausch.com
www nikevision.com

la confezione la lente ha durata
mensile. In uno sport dinamico
come il ciclismo consigliamo di
abbinare sempre alle lenti Ma-
xsight un paio di occhiali con
lente trasparente per proteggere
gli occhi da corp estranei

Lesperienza dei campioni
Un sportivo & abituato ad alle-
nare le proprie capacita atleti-
che, la coordinazione, ma pochi
sanno che & possibile allenare
anche gli occhi. Esiste in Italia,
a Cervia, I'Accademia europea
di Sport vision (www.easv.org),
diretta da Vittorio Roncagli,
che si occupa di vista e sport.
Due sono le aree di lavoro,
una diagnostica che si avvale
di test visivi, e una correttiva
che utilizza lenti ed esercizi per
migliorare gli aspetti funzionali
degli occhi

«Sono diversi anni che colla-
boriamo con gli sportivi per

quanto riguarda il migliora-
mento delle capacita visive
- spiega Roncagli - il nostro &

un approccio multi disciplinare
finalizzato a condurre l'intero
sistema visivo a funzionare al
massimo in relazione alle pro-
prie capacita. Abbiamo avuto
atleti come Tomba o piloti di
Formula uno con grandi doti
visive e coordinative che hanno
potuto esprimersi al massimo
anche in questo campo». La

—
| il
i

percezione visiva caratterizza
la maggior parte delle nostre
attivita ed il feedback che rice-
viamo dall’ambiente & determi-
nante per muoverci ed agire in
modo finalizzato ed efficiente.
La funzione visiva pud essere
educata, allenata e quindi mi-
gliorata: ogni azione sportiva &
caratterizzata da una percezio-
ne visiva seguita da un‘azione
che risulta mediata da infiniti
processi che contribuiscono a
rendere il gesto adeguato alla
situazione. Riuscire a migliora-
re la capacita visiva rendendola
piti pronta, rapida e precisa
pud produrre un miglioramen-
to notevole del gesto tecnico
sia in termini di velocita che di
precisione.

«l/utilizzo delle lenti Maxsight
- prosegue Roncagli - contribui-
sce a migliorare la performance
visiva aiutando gli occhi non
solo a vedere meglio, ma anche
a discriminare pili facilmente
gli input che servono. Filtrano
lo spettro luminoso eliminando
le interferenze oltre a correggere
eventuali deficit visivi. | ciclisti
in questo campo sono stati i
primi a recepire il messaggio.
Non ci sono limitazioni all'uti-
lizzo di questo prodotto che noi
consigliamo di abbinare sempre
a un occhiale sportivo con len-
te trasparente per proteggere gli
occhi da corpi estranei».

CICLISMO Dicembre 179



