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HVisione Postura e ApprendlmentoH" Un progetto educatlvo per Ie prime classl 
elementarl del comune dl Cervla 

I I comune d i Cerv ia, 9ru ie a lia altll prole .. iona litO ed e'perien,a de ll'Accadem ia Europea 
d i Sport V ", ion, olla .tretto co lla boru ione de lle Dire,ion i Didattiche de l , " e ] " c irco lo d i Cerv ia e 01 
pre, io . o . 0 . te9no de lla Bonca d i Cred ito Cooperot i .. o So la d i Ce.enatico, ha promo«o il pr0getto 
educati .. o "V i. ione, Po . turo e Apprend imento", per la pre .. en, ione de i d i. turbi ", i. i .. i-po.tura li , 
r i .. o lto olle prime c la«i e lementllri de lle lCoo le d i Cerv ia. 

La l ina litO de l pr0getto e que lla d i .en . ibiliuare I'atten,ione a tII li problematic he, che 
purtroppo . ono in rapido oumento durante Ie otti", itO «o last iche, ma onche dome.tiche, e lorn ire 
.trumen~ educati .. i d i pre .. en, ione e conten imento, r i .. o l~ a i bambini, ma onche 09 1i i n.e9na n~ e 
olle lomi\i lie . 

E' neces", rio imparore l in da l primo onno d i «uo la come uti liuare "Ii. ica mente e 
.. i. i",omente" bene i li bri, i q uade rn i, Ie mat ite, Ie penne, perche 9ro, ie onche 0 una po . tura 
corretto, il 9rado d i apprend imento poo mi\i liora re ed es.ere piu eHic iente . 

Giil a lia l ine de9 1i onn i c inquantll, io p. ico l090 e optometri.tII Gerold Getma mn delin; il 
primo a nno d i «uo la come "un a nno per imparore 0 le9gere, per po i tra«orrere tutto la .. itll 0 
le9gere per impara re" . 

L'opu lCoio e un ma nua le d i pre .. en, ione, che in. e9na come comporto rsi "" lie picco le o, ion i 
q ootid ia ne oll' oppa ren,a poco ' i9n ilicati",e, che peril ne l tempo r i .. e.tono un 'importon,a 
londamentll ie per la no.tra ", lute . 

Adottore una po . tura ode9 uatll, utiliuare una 9 iU. tII ill um inu ione, impu9na re la penna in 
modo corretto , ma ntenere una 9 iU.tII d i. tlln,a e po . i, ione da",on~ 0 uno IChermo eo lia \\I, .ono 
.oio olcun i de i comportomenti che il dott.V ittorio Ronca9 li , optometri. tII de ll'Accadem ia Europea d i 
Sport V i. ion, . pec ia liuato in Terapia de l Comportomento e in Po.turo I09 ia, con . i9 lia per il 
benes.ere de i bambini e per pre .. en ire d i. turbi .. i. i .. i d i penden~ da mo", i men~ 0 po . ture «orrette . 

I I pr0getto e il Irutto d i impe9no e rec iproca co lla boru ione Ira Ie i. t itu, ion i e Ie ", orie 
ru ltO, una . iner9 ia d i ", or i ,09getti, lotto d i interu ione e la .. oro comune, che ha portoto benelicio 
olla «uo la, oi bambini, olle lomi\i lie e a ll'i ntera c i!til . 

A ile «uo le e lementllri, o~re 09 1i opuoco li , .. erranno dona~ o ltre ,00 k it d i i\i iene .. is i", o, che 
con . i. tono in un pia no inc li nalo e in una mat itll con impu9naturo idonu per ma ntenere una po . tura 
corretto de l tronco, de lla te.tII e de lle d itll, duronte la letturo e ia .critturo . 
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