ISTITUTO DI FORMAZIONE IN POSTUROLOGIA

I.FO.P.

CORSO DI FORMAZIONE  IN

Auricoloterapia

Docente:  Docteur Bernard LECLERC

Medico  chirurgo, allievo di Paul Nogier,  Auricoloterapeuta dal 1978.

Membro del Consiglio di Amministrazione del GLEM (Groupe Lyonnais d’Etudes Médicales), Responsabile del FORUM del GLEM dal 1997 e incaricato dell’insegnamento in Auricoloterapia. Autore dei volumi:  Auricoloterapia, teoria e pratica. Tomo 1, 1995.  Auricoloterapia, trattamenti. Tomo 2,1996.  Auricoloterapia, teorica e pratica, 2000.  Auricolomedicina, 1998.

Coordinatore del Corso: Prof. Fabio SCOPPA – Docente di Metodologia della Riabilitazione,

 Facoltà di Medicina e Chirurgia, D.U. Fisioterapista, Università “La Sapienza” di Roma

DATE:                                 13 – 14 OTTOBRE 2000

24 – 25 NOVEMBRE 2000
    L’Auricoloterapia è l’utilizzo del padiglione auricolare per fini terapeutici.  Scoperta dal Dr. Paul Nogier di Lione nel 1951, è stata riconosciuta dall’Organizzazione Mondiale della Sanità nella riunione dell’OMS di Lione del 1990. A partire della scoperta di Nogier, l’Auricoloterapia è stata oggetto di numerosi studi neurofisiologici. 

 Nel 1966 Paul Nogier crea il GLEM (Groupe Lyonnais d’Etudes Médicales) per coordinare gli sforzi di numerosi specialisti internazionali impegnati in queste attività di studio e di ricerca e per organizzare l’attività di formazione.

  Conosciuta sin dai tempi degli Egiziani, l’Auricoloterapia  è una reflessoterapia che sfrutta le proprietà riflesse del padiglione auricolare, rese possibili grazie alla ricchezza di connessione nervose dell’orecchio e alla sua importante vascolarizzazione. 

 L’Auricoloterapia è un efficace strumento per trattare il dolore, i disturbi funzionali, le dipendenze (per esempio il tabacco). In Posturologia, l’ Auricoloterapia consente un prezioso “resetting posturale”, con destrutturazione di schemi motori e posturali alterati e normalizzazione delle tensioni muscolo-fasciali. 

 Quindi l’ Auricoloterapia prepara e rinforza l’efficacia della rieducazione posturale, della kinesiterapia, delle manipolazioni vertebrali (riducendone l’uso eccessivo) e consente una proficua regolazione neurovegetativa in via riflessa.  

Programma

  Primo livello: 13 – 14 ottobre

1) INTRODUZIONE: 
DEFINIZIONE / STORIA  / LE PROVE SPERIMENTALI/ EMBRIOLOGIA / ANATOMIA / INNERVAZIONE E VASCOLARIZZAZIONE / LE VIE DEL DOLORE / IL SISTEMA NEUROVEGETATIVO

2) ANATOMIA TOPOGRAFICA:
 SOMATOTOPIA AURICOLARE: ectoderma, mesoderma, endoderma, claustra.Territori T1, T2, T3,   localizzazioni nascoste. FASE 1 /  FASE 4 / FASE 5 = PRETAGALE. I Punti MAESTRI. I nuovi punti dell’EIPN (Scuola internazionale Paul Nogier)

3) IL PUNTO DI AURICOLOTERAPIA : 

 SELEZIONE DEI PUNTI:  Costruzione geometrica,  Punti allineati, Tecnica del raggio, Omolateralità 

 LOCALIZZAZIONE DEI PUNTI: Posizione dell’operatore, Il palpare manuale, Palpatore: 250g-400g, Localizzazione elettrica: normale e differenziale. Dove cercare? Eccesso di informazioni, Mancanza di informazioni, Le apparecchiature (Diascope, Agiscope).

 TRATTAMENTO DEI PUNTI: Distruzione del punto: Aghi, ASP, Massaggio del punto,     Manipolazione dell’orecchio, cauterizzazione. Perturbazione del punto: Stimolazione elettrica. Regolazione del punto: Laser   

4) TERAPIE GLOBALI:

 Theramagnétic: Programmi completi (rilassamento, asma, spasmofilia)

 Massaggi globali: Energie circolanti sull’orecchio, longitudinali, radiali, circolari, trasversali

5) GLI OSTACOLI :

INTRODUZIONE – DEFINIZIONE
 BLOCCO DELLA PRIMA COSTA : Segni clinici. Diagnosi. Terapia ,

LE CICATRICI PATOLOGICHE: Interrogatorio. Diagnosi. Terapia auricolare e Terapia locale .

 GLI OSTACOLI DENTARI : I focolai reattivi. I disturbi occlusali .                                                               

 I BLOCCHI VERTEBRALI : Le cause. La neutralizzazione. La terapia eziologica

6) INDICAZIONI – CONTROINDICAZIONI – CONSULTAZIONI: 

INDICAZIONI: I dolori. I disturbi funzionali. Il resto, a seconda delle vostre possibilità                                       

CONTRO-INDICAZIONI: Gravidanza, anticoagulanti, persone anziane: prudenza

ESEMPI DI TERAPIE: Cefalee, cervicalgie, distonie posturali, acne, artrosi, asma, enuresi, ipertensione, obesità, sciatalgie, tabagismo, verruche, herpes zoster, lombalgie

 7) ESERCITAZIONI A GRUPPI DI  TRE

  Secondo livello: 24 E 25 Novembre

1) PRIME ESPERIENZE, PRIMI SUCESSI, PRIMI INSUCCESSI :

Discussione sui primi risultati ottenuti. Analisi delle cause degli insuccessi .

2) RIPASSO ED  ESERCITAZIONI : 

 FASI 1 ; 4 E 5 , IMMAGINE DEL FETO INVERTITO 

Controllo delle conoscenze tramite localizzazione dei punti e delle zone mediante degli schemi originali 

da annotare e completare.

3) LA TEORIA DELLE FASI E LA LORO SPIEGAZIONE: 

Secondo BOSSY, secondo ROUXEVILLE. 

Utilizzo, corrispondenza con i tessuti.

Ruolo dell’Agiscope.
 FASE 2 , immagine dell’uomo orizzontale. Somatotopie dei 3 foglietti embriologici: ectoderma,       mesoderma, endoderma.Localizzazione e trattamento  dei punti della fase 2.

FASE 3  , immagine dell’uomo diritto. Somatotopie dei 3 foglietti embriologici: ectoderma, mesoderma, endoderma. Localizzazione e trattamento  dei punti della fase 3.

4) I PUNTI SPECIALI: Ghiandole endocrine, punti psichici, sottoTrago, nervi cranici, plesso.

5) LE FREQUENZE:  Significato, uso. Terapia. Studio delle frequenze A,B,C,D,E,F,G.

6)
I PUNTI DI ADATTAMENTO:  

A)
Lo stress: definizione, i Lavori di SELYE.

      Asse corticotropina/cortisolo/ipotalamo

B)
Punti della prima Generazione G1: cartografie

C)
Punti di seconda generazione G2: cartografie

D)
Punti di terza generazione G3: cartografie

E)
 USO DEI PUNTI DI ADATTAMENTO 

7)GLI OSTACOLI : 

Spasmofilia/ Disturbi della lateralità - Test della lateralità/ Intolleranze alimentari - Diete.

8)CONTROLLO DELLE CONOSCENZE: Fase 2; 3; adattamento.  Controllo delle conoscenze tramite localizzazione dei punti mediante schemi originali da annotare e completare.

9)LA SEDUTA, IL SUO SVOLGIMENTO: Canovaccio terapeutico. Successi - Insuccessi.

10)LE PATOLOGIE: Reumatismi, tendinite, enuresi, cefalea, sterilità, poliartrite, algodistrofia, eczema, glossodinia, sindrome de Menière, impotenza, frigidità, torcicolli spasmodici…

  11) STUDIO DEI CASI RIFERITI DAGLI ALLIEVI      

SEDE del CORSO: GECA, via Puccini, 9 – ROMA  tel. 06 85357954  

ORARIO DI LAVORO: Venerdì h: 10:30 – 13:30 ;  h: 14:30 – 19:00

                                                Sabato  h: 9:00 – 13:00   ;  h: 14:00 -  17:00 

COSTO: £ 1.250.000 + I.V.A. 

QUOTE RIDOTTE: studenti, specializzandi, soci GSS, SIGM, SIRER per l’anno in corso (previa esibizione di idonea documentazione): riduzione di £ 150.000
Coloro che parteciperanno ad almeno tre Corsi organizzati dall’I.FO.P. nell’a.a. 2000/2001 beneficeranno di una riduzione di £ 200.000: tale somma sarà detratta all’atto del saldo del pagamento del terzo corso.

 N.B.: Corso a numero chiuso; numero dei posti limitato.

MODALITÀ di PAGAMENTO: Iscrizione al Corso a conferma della partecipazione di £ 600.000 (500.000 + I.V.A. 20%), tramite BONIFICO BANCARIO a favore del conto n° 1600, ROLOBANCA 1473 Spa, Ag Roma 20 (Via Donna Olimpia, 124) ABI 03556 CAB 03217 intestato a Associazione CHINESIS. Conservare copia del bonifico e inviare via FAX alla Segreteria I.FO.P. insieme ai dati per la fatturazione, precisando a quale corso si riferisce l’iscrizione. Il saldo verrà effettuato il primo giorno del Corso.

 Al termine del corso sarà rilasciato l’attestato di partecipazione.

Per informazioni e per confermare l’avvenuta iscrizione contattare la

Segreteria didattica I.FO.P. :  

· Tiziana Bini tel./fax 06 58348192 ( Lun., Mart., Giov., Ven. h: 14 – 19 )

· Mathilde Allegra tel./fax 06 85357954 ( Lun., Merc., Ven.  h: 9,30 – 12 ) 

E-mail: associazionechinesis@tin.it
